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માનસિક સ્વાસ્્ય પોલીિી 

ભારતની સર્વોચ્ચ અદાલત ેદેશભરની કોલેજોમાાં માનસસક સ્ર્વાસ્્ય નીસતઓ માટે માર્ગદસશિકા જારી 
કરી છે. નીસતનો ટ ાંક સર અહીં આપર્વામાાં આવ્યો છે જેનો અમલ કોલેજમાાં કરર્વાન ાં નક્કી કરેલ છે: 

મખુ્ય ઘટકો: 

 િમાન માનસિક સ્વાસ્્ય નીસિ: બધી શૈક્ષણિક સાંસ્થાઓએ "ઉમ્મીદ" ડ્રાફ્ટ માર્ગદસશિકા, "મનોદપગિ" પહલે 
અને રાષ્ટ્રીય આત્મહત્યા સનર્વારિ વ્ય  હરચનામાાંથી માર્ગદશગન લઈન ેએક સમાન માનસસક સ્ર્વાસ્્ય નીસત 
અપનાર્વર્વી અને અમલમાાં મ  કર્વી આર્વશ્યક છે. 

 કાઉન્િેલરની સનમણકૂ: 100 કે તેથી ર્વધ  સર્વદ્યાથીઓ ધરાર્વતી સાંસ્થાઓએ ઓછામાાં ઓછા એક લાયક 
કાઉન્સેલર, મનોસર્વજ્ઞાની અથર્વા સામાજજક કાયગકરની સનમણ  ક કરર્વી આર્વશ્યક છે જેમને બાળ અને 
કકશોરોના માનસસક સ્ર્વાસ્્યમાાં તાલીમ હોય. 

 રેફરલ સમકેસનઝમ્િ: સાંસ્થાઓએ માનસસક સ્ર્વાસ્્ય સરે્વાઓ, સ્થાસનક હોસ્સ્પટલો અને આત્મહત્યા સનર્વારિ 
હલે્પલાઇન્સ પર તાત્કાણલક રેફરલ માટે લેણિત પ્રોટોકોલ સ્થાસપત કરર્વા આર્વશ્યક છે. 

 સ્ટાફ માટે િાલીમ: સશક્ષિ અને ણબન-સશક્ષિ કમગચારીઓએ મનોર્વૈજ્ઞાસનક પ્રાથસમક સારર્વાર, ચેતર્વિી 
ણચહ્નોની ઓળિ, સ્ર્વ-ન કસાન પ્રત્યે પ્રસતભાર્વ અને રેફરલ સમકેસનઝમ્સ પર ફરજજયાત તાલીમ લેર્વી 
આર્વશ્યક છે. 

 િવેંદનશીલિા કાયયક્રમો: સર્વદ્યાથીઓના માનસસક સ્ર્વાસ્્ય અંર્ે માતાસપતા અને ર્વાલીઓ માટે સનયસમત 
સાંરે્વદનશીલતા કાયગક્રમોન ાં આયોજન કરવ ાં જોઈએ, જેમાાં શૈક્ષણિક દબાિ ઘટાડર્વા અને માનસસક તકલીફના 
સાંકેતોને ઓળિર્વાનો સમાર્વેશ થાય છે. 

વધારાના પગલા:ં 

 મજબિૂ રરપોરટિંગ સમકેસનઝમ્િ: સાંસ્થાઓએ જાતીય હ મલો, ઉત્પીડન, રેણર્િંર્ અને ગ ાંડાર્ીરી સાથે 
સાંકળાયેલી ઘટનાઓની જાિ કરર્વા માટે ગ પ્ત અને સ લભ પદ્ધસતઓ સ્થાસપત કરર્વી.. 



 

 

 િલામિ અને સ્વસ્થ વાિાવરણ: રહિેાાંક સાંસ્થાઓએ સલામત અને સ્ર્વસ્થ રહરે્વાન ાં ર્વાતાર્વરિ સ સનસિત 
કરવ ાં જોઈએ, જેમાાં ચેડા-પ્ર  ફ સીણલિંર્ ફેન સ્થાસપત કરર્વા અને ઉચ્ચ જોિમર્વાળા સર્વસ્તારોમાાં પ્રરે્વશ 
પ્રસતબાંસધત કરર્વાનો સમારે્વશ થાય છે. 

 કારરકદી પરામશય: સાંસ્થાઓએ સર્વદ્યાથીઓ અને માતાસપતાને સનયસમત કારકકદી પરામશગ સેર્વાઓ પ્રદાન 
કરર્વી જોઈએ, સર્વસર્વધ શૈક્ષણિક અને વ્યાર્વસાસયક માર્ો સર્વશે જાગસૃત ફેલાર્વર્વી જોઈએ. 

અમલીકરણ: 

 વાસષિક િમીક્ષા: માનસસક સ્ર્વાસ્્ય નીસતની ર્વાસષિક સમીક્ષા અને અપડટે કરર્વી જોઈએ, અપડટે કરેલી 
નીસત સાંસ્થાકીય ર્વેબસાઇટ્સ અને નોકટસ બોડગ પર જાહરેમાાં સ લભ બનાર્વીને. 

 જવાબદારી: સાંસ્થાઓએ સ િાકારી દરસમયાનર્ીરીઓ, સર્વદ્યાથીઓના રેફરલ્સ, તાલીમ સત્રો અને માનસસક 
સ્ર્વાસ્્ય સાંબાંસધત પ્રવસૃિઓના રેકોડગ જાળર્વર્વા જોઈએ, સાંબાંસધત સનયમનકારી અસધકારીને ર્વાસષિક અહરે્વાલ 
સબસમટ કરર્વો જોઈએ ¹. 

કોલેજના સવદ્યાથીઓ માટે માનસિક સ્વાસ્્ય વ્યહૂરચના 

જાગસૃિ અને સશક્ષણ: 

 માનસસક સ્ર્વાસ્્ય સર્વશેની જાિકારીને સામાન્ય બનાર્વર્વા અને આત્મહત્યાન ાં પ્રમાિ ઘટાડર્વા માટે કોલેજના 
અભ્યાસક્રમમાાં માનસસક સ્ર્વાસ્્ય સશક્ષિનો સમારે્વશ કરર્વો. 

 સર્વદ્યાથીઓને માનસસક સ્ર્વાસ્્ય સમસ્યાઓ અને ઉપલબ્ધ સાંસાધનો સર્વશે સશણક્ષત કરર્વા માટે ર્વકગશોપ, 

સેસમનાર અને જાગસૃત ઝાંબશેન ાં આયોજન કરવ ાં. 
 ફેકલ્ટી સભ્યોને ચેતર્વિી ણચહ્નો ઓળિર્વા અને મ  ળભ  ત સહાય પ  રી પાડર્વા માટે તાલીમ આપર્વી. 

સલુભ િહાય િેવાઓ: 

 પ્રસશણક્ષત વ્યાર્વસાસયકો અન ેપ  રતા સાંસાધનો સાથે કાઉન્સેણલિંર્ કેન્રો સ્થાસપત કરર્વા. 
 તકલીફમાાં રહલેા સર્વદ્યાથીઓ માટે 24/7 અનામી ચેટ પ્લેટફોમગ અથર્વા હલે્પલાઇન પ્રદાન કરર્વી. 
 ઓનલાઈન થેરાપી સત્રો સકહત માનસસક સ્ર્વાસ્્ય સેર્વાઓની સરળ સ લભતા સ સનસિત કરર્વી. 

િમાવેશક અને િહાયક વાિાવરણ: 

 સર્વદ્યાથીઓ, ફેકલ્ટી અને સ્ટાફમાાં સહાન ભ  સત અને સમજિની સાંસ્કૃસતને પ્રોત્સાહન આપવ ાં. 
 પીઅર સપોટગ જ થો અને માર્ગદશગન કાયગક્રમોને પ્રોત્સાકહત કરર્વા. 

 



 

 

 ગ ાંડાર્ીરી, આઘાત અને સાાંસ્કૃસતક તફાર્વતો જેર્વા મ દ્દાઓને સાંબોધતા સમારે્વશીતા અને સર્વસર્વધતાને 
પ્રોત્સાહન આપવ ાં. 

પ્રારંભભક હસ્િકે્ષપ અને સનવારણ: 

 ચેતર્વિી ણચહ્નો દશાગર્વતા સાંર્વેદનશીલ સર્વદ્યાથીઓન ેઓળિર્વા અને સમયસર સહાય પ  રી પાડર્વી. 
 તિાર્વ વ્યર્વસ્થાપન, ભાર્વનાત્મક સનયમન અને સ્સ્થસતસ્થાપકતા-સનમાગિ પર ધ્યાન કેન્દ્ન્રત કરતા સનર્વારક 

કાયગક્રમો સર્વકસાર્વર્વા. 
 સર્વદ્યાથીઓન ેસ્ર્વ-સાંભાળને પ્રાથસમકતા આપર્વા અન ેજરૂર પડ ેત્યારે મદદ મેળર્વર્વા માટે પ્રોત્સાકહત કરર્વા. 

િહયોગ અને ભાગીદારી: 

 માતાસપતા, ર્વાલીઓ અને સમાજે સાથે મળીને એક સહાયક ઇકોસસસ્ટમ બનાર્વર્વી. 
 અસરકારક વ્ય  હરચનાઓ સર્વકસાર્વર્વા માટે માનસસક સ્ર્વાસ્્ય સાંસ્થાઓ અને સનષ્ટ્િાતો સાથે સહયોર્ 

કરર્વો. 
 સાંરે્વદનશીલ ય ર્વાનોને ઓળિર્વા અને કસ્ટમાઇઝ્ડ સપોટગ પ  રો પાડર્વા માટે ટેકનોલોજીનો ઉપયોર્ કરર્વો. 

િસં્થાકીય પ્રસિબદ્ધિા: 

 સર્વદ્યાથીઓના માનસસક સ્ર્વાસ્્ય અને સ િાકારીને પ્રાથસમકતા આપતી નીસતઓ સર્વકસાર્વર્વી અને અમલમાાં 
મ  કર્વી. 

 માનસસક સ્ર્વાસ્્ય પહલે માટે પ  રતા સાંસાધનો અને ભાંડોળ ફાળર્વર્વા. 
 માનસસક સ્ર્વાસ્્ય કાયગક્રમોની જર્વાબદારી અને સનયસમત મ  લ્યાાંકન માટેની પધ્ધસત સ સનસિત કરર્વી. 

 

આ કોલેજ આ વ્ય  હરચનાઓનો અમલ કરીને એક સહાયક ર્વાતાર્વરિ બનાર્વી સર્વદ્યાથીઓના માનસસક 
સ્ર્વાસ્્ય અને સ િાકારીને પ્રાથસમકતા આપર્વાન ાં નક્કી કરે છે..  


